Olska prenhrana In Kultura prenranjevanja na

Gimnaziji llirska Bistrica

42 odgovorov

Objavi analiti€ne podatke

1. Spol:

42 odgovorov

2. Oddelek:

42 odgovorov

p

@ Moski
@ Zenski

® 1.AIB
® 1.R/IB
@ 2.A/IB
® 2.R/B
@ 3.AIB
® 3.R/B
® 4.A/IB
® 4.R/B

|_D Kopiraj

|_D Kopiraj



3. Ali zjutraj, preden prides v Solo, zajtrkujes? |D Kopiraj

42 odgovorov

® Da
® Ne

4. Zakaj ne zajtrkuje$? |0 Kopiraj

23 odgovorov

@ Ker nisem lagen/a.
@ Ker nimam ¢&asa.
@ Ker nogem.

5. Ali si zadovoljen s Solsko malico? I8 Kopiraj

42 odgovorov

® Da
® Ne




6. Zakaj nisi zadovoljen s Solsko malico?

10 odgovorov

minjestra in suh riz

prevec se ponavlja

prevec minester in zelenjavnih omak

hrana ni dobro pripravljena velikokrat

jedilnik ni dovolj raznolik

Prevec enolonénic absurdno preveg, prevec razkuhane testenine
Prevec enolon¢nic in ¢orb ¢udnih

preveC paste,riza,ribe,minester

Na zacetku Solskega leta je bila boljSa kot zdaj proti koncu. Nisem zadovoljen s pripravo
obrokov (npr. razkuhan riz)

Prevec enoloncnic, hrana je drugacna kakor pise na jedilniku

7. Kateri meni ti je bolj v§ec? I8 Kopiraj

42 odgovorov

@ Vegetarijanski (brez mesa)
@ Mesni (z mesom)




8. Nastej do tri najljubse jedi, ki jih vkljucuje Solska malica.

42 odgovorov

Ocvrtki, pasta s pis¢ancom, riz

cvrtki Spageti piS¢anc;ji kraki

Cvrtki z mesom, njoki z mletim mesom, pecen krompir in piscanec
cvrtki, fuzi s piS¢ancom, losos

Pasta z mesom in teletina zrezek z ocvrtki

pohano meso, ocvrtki, brokoli

riba, Cufte, pasta

Kalamari, fuzi s piS¢ancem, ocvrtki

Kroketi in meso, cvrti lignji, rzeni njoki z golazom

Riz z mesom njoki krompir pa meso

riba, ocvrtki, pasta

Krompir v kosih, kruh s semeni, riba.

ocvrtki, Cufti, pasta z mesom

pecen krompir in meso, mesne kroglice in pire krompir, ocvrtki
fuzi s piscancem, njoki, rizota

Fuzi s puranjimi trakci, testenine s paradiznikom

Ocvrtki, testenine, pica zepek

Kalamari, golaz z njoki

Njoki, Cufte, testenine

Ocvrtki, njoki v omaki, riba



Njoki, Pasta, Vse meso razn rib

pohanje, ¢ufti, kaneloni

Pire krompir in pohano meso; fizolovka

Kalamari, ocvrtki

Golaz in pasta, dunajski, porova juha

Cvrtki, riba in riz

Testenine z mesno omako, cvrti lignji, krompir in pecenka
Fuzi, ocvrtki

Pasta Suta, ocvrtki in govedina, mesne krogljice

ocvrtki, pasta, gulas

Krompir z ribo in blitvo, zelenjavna enolon¢nica ter ocvrtki.
Pasta, rizota

riz in pasta

fuzi s pis¢ancem, brancin in pe¢en krompir, pasta bolognese
pasta, ligniji, riz

Rizota s piSCancem, pasta s mesom, meso s ocvrtki
ocvrtki, pasta s piscancem

Cvrtki in meso, fuzi s pis¢ancjimi trakci, Cufti

Cufti, cvrtki, riba

Riba, ocvrtki in minestra.

Cufte, ocvrtki, ribe

solata, njoki, testenine



9. Katere jedi bi Zzelel za malico, ki jih sedaj ni na jedilniku? Nastej do tri jedi.

42 odgovorov

Pica

lazanja

Lazanja

nevem

pica hot dog sendvic sz prSutom

Pica, pomfri in kalamari

hrenovke, lazanja

vec riza brez omak z mesom, bucna ali gobova juha.
vec lososa, polpete, vec zelenjave
Pomfri, pica, juha

Cvrti lignji veCkrat prosim, lazanja, pica

CevapcCici

pohano meso in pire krompir, pasta s piS¢ancjim filejem
ajdova kasa, lazanja, umesana jajca

Zelenjavna kremna juha

Burek



Hamburger in pomfri, pizza, sladoled

Tortelini z golazem

tortilje, pica, kalamari, hamburger, cmoki

Janjetina, svinjina

Tenstan krompir z klobaso, polnjene paprike z krompirjem
pizza, lasagna

nobene nebi dodal

Zelela bi le malo ve¢ zelenjave, ali pa zelenjavne polpete, ki jih ne dobivamo veé¢ tako pogosto,
drugace pa je vse zelo okusno in raznovrstno.

maline, rogljicke
pasta
piscanec, pohano meso,

Pomfri, ¢evapgici,...

Kalamari, ajdova kasa in riz na belo.

Vec razlicnega sadja in zelenjave, slane in sladke narastke, Struklje



|_D Kopiraj

10. Katero sadje oziroma zelenjava ti je vSec?

42 odgovorov

3
3 (751 %)
2 (4,8 %) 2(4,82/4,8 %) 2 (4,8 %) 2 (4,8 %)
2
A, (RAD(LAD(2BA, (DD (2417(2,4 V(A (2 (AL A, (B (DA A2B1/A, (24278

1

0

Breskve Jabolka, par... VecCinomavs... banana, solata lubenica vse mi je vsec

Jabolka Lubenica, ba... Zelena solata jabolko solata, rdeca... Cesnj...

|_|:| Kopiraj

11. Ali je jedilnik dovolj pester in raznolik?

42 odgovorov

@® Da
® Ne
66,7%
12. Ali jedilnik sledi nacelom zdrave prehrane (je jedilnik uravnotezen I_D Kopiraj

glede na prehransko piramido)?

@® Da
40,5% ® Ne
@ Deloma

42 odgovorov




13. Cesa je po tvojem mnenju na jedilniku prevec? |_|:| Kopiraj

19 odgovorov

Sadja in zelenjave 1 (5,3 %)
Zivil iz skupine ogljikovih... ;4 (21,1 %)

Mesa in mesnih izdelkov{—0 (0 %)

Mleka in mle¢nih izdelkov 2 (10,5 %)
Rib in ribjih jedi 9 (47,4 %)

Jajc in jajénih jedi|—0 (0 %)

Strocnic 11 (57,9 %)

3 (15,8 %)
2(10,5 %)

Mascob

Sladkarij/Zivil s pretezno...

14. Cesa je po tvojem mnenju na jedilniku premalo? |_|:| Kopiraj

19 odgovorov

Sadja in zelenjave 7 (36,8 %)

Zivil iz skupine ogljikovih. .. 3 (15,8 %)

Mesa in mesnih izdelkov 12 (63,2 %)
6 (31,6 %)

4211 %)

Mleka in mle¢nih izdelkov
Rib in ribjih jedi
Jajc in jajénih jedi 9 (47,4 %)
4 (21,1 %)
5 (26,3 %)
7 (36,8 %)

0 5 10 15

Strocnic
Mascob

Sladkarij/Zivil s pretezno...

15. Ali so obroki Solske malice koli¢insko dovolj veliki? IO Kopiraj

42 odgovorov

® Da
® Ne




16. Ali si zadovoljen z napitki ob obroku? ID Kopiraj

42 odgovorov

® Da
® Ne

17. Bi pri Solski malici kaj spremenil? |_D Kopiraj

42 odgovorov

8
8 (19 %)
6
3(7,1 %)
2 (24418 %)
2 I
0
/ Napitke Paradiznikovo... boljSe napitke napitke
Da. Dodal bira... Ne zelimspre... Vecje porcije z... limonado za pij... vec crtkov mnj...
18. Bi pri Solski malici kaj posebej pohvalil? ID Kopiraj

42 odgovorov

3 (78 %)
2 (4,8 %)

(A, (204180, (TSI TEATEA AN, (AT AT A AT AT AT AT @A AT AT @A ANA(24,
1

Kuharico :) Pestrost razlicni...  cvrtke in kuharco  kuharice in prija...
Dobro kuhajo Kuharico. Najbol... Prijaznost kuhar... hrana je dobra osebje,



19. Ali si zadovoljen z dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo |0 Kopiraj
prehranjevanje in kulturo prehranjevanja?

42 odgovorov

® Da
® Ne

20. Bi pri dejavnostih, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje LD Kopiraj
in kulturo prehranjevanja, kaj spremenil?

42 odgovorov

15 13 (31 %)
10
5 3(7,1 %)
2 (4,8 %) 2 (4,8 %)
12,4 %) W1 (2.4 %1 (2,4 %) (2,4 %) 12,4 % (2,4 %
0

Mogoce, kaksna vsebinav... Ve spodbujanja k zdrave... vecCSs...
Dal bi tak$no hrano, ki se...  Ne Zelim niCesar spremeniti. nevem



21. Bi pri dejavnostih, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje IO Kopiraj
in kulturo prehranjevanja, kaj posebej pohvalil?

42 odgovorov

15
12 (28,6 %)
11 (2?,2 %)
10
5 (11,9 %)
5
2 (4,8 %)
1 (2,4 16(2,4 %)B1 (2,4 16(2,4 1(2,4 16(2,4 %) (2,4 16(2,4 16(2,4 14(2,4 16(2,4 %
0
Nd Vse je dobro. nic
/ Ne. ne raznolike dejavn...

Google ni niti ustvaril niti odobril te vsebine. Prijavite zlorabo - Pogoji storitve - Pravilnik o zasebnosti

Google Obrazci






