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SLOVENSKA ZVEZA ZA
JAVNO ZDRAVJE, OKOLJE Mqu
IN TOBACNO KONTROLO
‘ Miadinska Mrezq

VABILO ZA DOGODEK Z MLADIMI (Aplikacija SUR)

Sofinancira

Zdravje mladih je danes primarnega pomena, kot tudi zdravo prezivljanje prostega Casa, zato je
nujno, da skupaj z njihovimi predlogi in resitvami vplivamo tudi na odlocevalce, ter jim tako
omogocimo bolj zdravo prihodnost.

Z namenom krepitve zdravega Zivljenjskega sloga bomo skupaj z mladimi izvedli informativno-izobrazevalni
dogodek, kjer bodo predstavijene vsebine mobilne aplikacije SUR. Aplikacijo SUR smo ustvarili z namenom
pomoci mladim in mlajSim odraslim na podro¢ju zmanjsanja rabe psihoaktivnih snovi (tobaka in
alkohola), ter povezave z zdravo prehrano, gibanjem in samopodobo. Vsi udeleZzenci bodo imeli
priloZnost izkusiti njene ucinke ter izvedeti, kako si lahko zagotovijo bolj zdravo prihodnost. V ¢asu dogodka bodo

predavatelji na voljo za morebitna vprasanja.

Vijudno vabljeni, da se nam pridruzite v soboto, 10. 9. 2022, med 9:30 in 15:00 na Eko tocki v

Dekanih pri Kopru v sodelovanju z Drustvom Zdrav podjetnik. Dogodek je brezplacen in vkljuCuje tudi

zdravo kosilo in napitke.

Prijave zbiramo do 8. 9. 2022 na elektronski naslov nvo.zdravie@tobak-zveza.si.
Program:

9:30-10:00  Dipl.-Ing., Rep. Avstrija Neza Polh, SZOTK: Predstavitev dogodka in projekta SUR

10:00-10:30 Polonca Tersek, prof. def., Drustvo Logos, Druzinska svetovalnica Dotik:

Pomen pozitivne samopodobe na dusevno zdravje otrok in miladostnikov
10:30-11:00 Dipl.-Ing., Rep. Avstrija Neza Polh, SZOTK: Tobak in kronicno nenalezijive bolezni

11:00-11:30 Mihaela LovsSe, v.m.s., univ. dipl. org., Zdruzenje za alkoholno politiko in tobak:
Alkohol in kronicno nenalezljive bolezni

11:30-12:00 Dipl.-Ing., Rep. Avstrija Neza Polh, SZOTK: Prehrana in gibanje
12:00-13:00 Kosilo

13:00-13:30 Mihaela Lovse, v.m.s., univ. dipl. org., ZdruZenje za alkoholno politiko in tobak:
Zdravje mladih in KNB ter prizadevanja Slovenije na podrocju tobacne kontrole

13:30-14:30 Dipl.-Ing., Rep. Avstrija Neza Polh, SZOTK, programerja Dominik Ketis in Boris Gomiunik:
Demonstracija uporabe aplikacije in uporabniske izkusnje

14:30-15:00 Diskusija, vprasanja in odgovori ter evalvacija

Projekt SUR je podprt s strani Nacionalne agencije MOVIT programa Erasmus+ Aktivnosti udejstvovanja mladih.
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Aplikacija je bila razvita v sklopu projekta, ki ga vodi Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobacno
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kontrolo, partner v projektu je Mladinska mreza Mama. Aplikacijo so razvili strokovnjaki in mladi z Instituta za
finance in umetno inteligenco in Fakultete za elektrotehniko, raCunalnistvo in informatiko v Mariboru in
programerja Dominik Keti$ in Boris Gomiunik. Program podpira Evropska komisija. Kon€ni cilj programa je
nalozba v zdravje mladih in preventiva kronicno nenalezljivih bolezni. Program bo izveden v skladu s
splosno uredbo o varstvu podatkov (GDPR).

Za veC informacij smo na voljo na telefonski Stevilki 051 317 113.
Vljudno vabljeni!

Slovenska zveza za javno zdravje, okolje in tobacno kontrolo
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