Rezultati ankete o solski prehrani in kulturi
prehranjevanja na Gimnaaziji llirska Bistrica

— 2. april 2021 (128 odgovorov / 155 naroCenih na malico / 169 dijakov) —

1. Spol:

128 odgovorov

@ Moski
@ Zenski

2. Oddelek:

128 odgovorov

® 1. AIB
® 1.R/IB
® 2.A1B
® 2.R/IB
@ 3. AIB
® 3. R/IB
18,8% ® 4. ANIB
® 4.R/IB

|
4

18,8%




3. Ali zjutraj, preden prides v solo, zajtrkujes?
128 odgovorov

4. Zakaj ne zajtrkujes?
62 odgovorov

5. Ali si zadovoljen s Solsko malico?
128 odgovorov

® Da
® Ne

@ Ker nisem lagen/a.
@® Ker nimam ¢&asa.
@ Ker nogem.

® Da
® Ne



6. Zakaj nisi zadovoljen s Solsko malico?
20 odgovorov

0
Ker je preveC zelenja... Ker se kvaliteta hrane... Premajhne porcije Velikokrat je hrana sl... ni vsakic dobra, prem...

Ker je veliko stvari, ki... Nekatera hrana ni ok... Prezgodaj je jo sploh ne jem Sols...

7. Kateri meni ti je bolj vsec?
128 odgovorov

@ Vegetarijanski (brez mesa)
@® Mesni (z mesom)

8. Nastej do tri najljubse jedi, ki jih vkljuCuje Solska malica

128 odgovorov

Testenine—48 %

Piscandji, svinjski, goveji zrezek, panirano meso —47 %
Ocuvrti lignji—27 %

Pire krompir, v kosih =20 %

Ribe —19 %

Krompirjevi svaljki v omaki — 19 %

Rizota—10 %

Cufti—7 %

Ocvrtki—6 %



Solata (zelena solata, rdeca pesa) -5 %

Kruhovi cmoki —3 %

Enoloncnica—3 %

Sladica (palacinke, njoki z marmelado itd.) -2 %
Zelenjava (Spinacaitd.) —2 %

Govejigolaz—1%

Polenta—1%

Zelenjavni polpeti—1 %

9. Katere jedi bi zelel za malico, ki jih sedaj ni na jedilniku? Nastej do tri jedi.

128 odgovorov

Pica—41%
Cevapéici— 16 %
Lazanja—14 %
Hamburger—9 %
Burek—7 %
Sarme—-5%
Govejajuha—-5%
Pleskavica —4 %
Hot dog—4 %
Raznji¢i—3 %
Solatni kroznik —2 %
Kebab -2 %
Tortilije—2 %
Sendvi¢ -2 %
Sadna solata—2 %
Pasulj—1 %
Tortelini—1 %
Sojini polpeti—1 %
Rebrca—1%
Musaka —1 %
Segedin—1%
Kaneloni—1 %
Suho sadje-1%

10. Katero sadje oziroma zelenjava ti je v§ec?

128 odgovorov

Jabolka — 26 %
Zelena solata — 18 %
Vse sadje in vsa zelenjava—13 %



Banane—-12%
Jagode—-11%
Pomarante —6 %
Korenje—6 %
Mandarine — 6 %
Hruske — 5 %
Grozdje—5%
Paradiznik =5 %
Cednje—5%
Zelie—-4 %

Rdeca pesa—4 %
Maline —4 %
Breskve, nektarine —3 %
Kumare -3 %
Lubenica—3 %
Koruza—2 %
Ananas—2 %
Spinata-2%
Brokoli—2 %
Cvetata—-2%
Bucke -2 %
Grah—-2%
Kivi—2 %
Marelice— 1%
Avokado -1 %
Paprika—1%
Fizol-1%

11. Ali je jedilnik dovolj pester in raznolik?
128 odgovorov

® Da
® Ne




12. Ali jedilnik sledi nacelom zdrave prehrane (je jedilnik uravnotezen glede na prehransko

piramido)?
128 odgovorov

® D

® Ne
@ Deloma

13. Cesa je po tvojem mnenju na jedilniku preved?
42 odgovorov

Sadja in zelenjave

Zivil iz skupine ogljikovih hidratov
Mesa in mesnih izdelkov

Mleka in mleénih izdelkov

Rib in ribjih jedi

Jajc in jajénih jedi

Stroénic

. Ma&cob

Sladkarij/Zivil s pretezno

vsebnostjo s...
0 5 10 15 20

14. Cesa je po tvojem mnenju na jedilniku premalo?
42 odgovorov

Sadja in zelenjave

Zivil iz skupine ogljikovih hidratov
Mesa in mesnih izdelkov

Mleka in mleénih izdelkov

Rib in ribjih jedi

Jajc in jajcnih jedi

Stro¢nic

. Mascob
Sladkarij/Zivil s preteZno

vsebnostjo s...
0 5 10 15 20 25



15. Ali so obroki solske malice koli¢insko dovolj veliki?

128 odgovorov

16. Ali si zadovoljen z napitki ob obroku?

128 odgovorov

17. Bi pri Solski malici kaj spremenil?

128 odgovorov

Ni¢ ne bi spremenil —12 %

Bolj okusni napitki—12 %

Vedji obroki—8 %

Bolj okusne jedi—7 %

Vec sadja in zelenjave =5 %

Bolj soljena, zaCinjena hrana =5 %
Bolj raznolik meni—2 %

Vedja izbira jedi—2 %

Manjrib-2 %

® Da
® Ne

® Da
® Ne



Voda v plastenkah —2 %

Manj enolonénic—2 %
HitrejsSe razdeljevanje malice 1
KasnejSa malica—1 %

Manj mesnih jedi—1 %

Vec mesnih jedi—1 %

Manj sadja in zelenjave -1 %
Vel sladic—1 %

Manj polente —1 %

18. Bi pri Solski malici kaj posebej pohvalil?

128 odgovorov

Prijazna kuharica — 20 %
Okusne jedi in uravnotezeni obroki —12 %
Ne—-10%

Prijazen hisnik =9 %

Topli obroki—4 %

Ustreza velikost obrokov —4 %
Solata—2 %

Sladice —2 %

Moznost dodatka —2 %
Panirano meso—2 %

Okusni napitki—2 %

Vse—1%

Raznolike jedi—1 %

Red v kuhinji—1 %

Hitrost postrezbe — 1 %
Enoloncnice —1 %
Testenine—1%

Slivovi cmoki—1 %



19. Ali si zadovoljen z dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja?
128 odgovorov

® Da
® Ne

20. Bi pri dejavnostih, s katerimi $ola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja,
kaj spremenil?
128 odgovorov

80
60
40
20
0
Ja, dejte dejansko h... Ne Nevem malo sladkan ¢aj
Da Mogoce to, da bi bil... Ne. Spremenil nebi ni¢ ne



21. Bi pri dejavnostih, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo prehranjevanja, kaj

posebej pohvalil?
128 odgovorov

80
60
40
20
0
NE Ne. Vse Zelo zdrava hrana vse...
Hisnika ter kuharco  Ne, do sedaj je bilo... Ne... Vse. ne

10



