LOGOUT

Center pomodi pri
prekomerni rabi interneta

"E-DRUZINSKA PRAVILA"

Predavanje s priporo¢ili za starSe glede varne in uravnotezene uporabe digitalnih naprav pri
mladostnikih. Mozni na€ini premagovanja izzivov v €asu protikoronskih ukrepov, Solanja na
daljavo in omejitvah socialnega zivljenja mladostnikov.

¢ Privla¢nost digitalnih tehnologij za otroke in mladostnike

e Prekomerna uporaba in zasvojenosti z digitalnimi tehnologijami
¢ Priporocila starSem glede uporabe digitalnih tehnologij
¢ Nacrtovanje, prestrukturiranje ¢asa in vsakodnevnih aktivnosti
o Konstruktivno prezivljanje prostega ¢asa otrok in mladostnikov v Easu omejitev

¢ Odgovori na vprasanja starSev

Kontakt: janez.arh@logout.si 064 236 516 www.logout.si



